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Der Vorstand des TSV Pansdorf 

  

  

Geschäftsführender Vorstand 

  

1. Vorsitzender  Rüdiger Jürs     (Tel: 04504/4986) 

1. stellvertr. Vorsitzender  Christian Viemann    

2. stellvertr. Vorsitzender  Carsten Henck    

Schatzmeister   Maximilian Ulverich   

  

Gesamtvorstand 

  

Mitglieder des Geschäftsführenden Vorstands + je einem Delegierten der Abteilungen + 

Jugendwart + Vertreter des Ehrenrats 

  

Jugendwart 

Angela Büge      

  

Ehrenrat 

  

Günter Fuhrmann 

Jürgen Kleemann 

Dieter Schütt 

  

 

Sportplatz  Dr. Curd-Waßmund-Sportplatz 

   Techauer Weg 13 

   23689 Pansdorf 

  

Geschäftszimmer: Sybille Janke-Schikorr Tel:   04504/1436 

       TFx: 04504/67465 

       Mail: info@tsv-pansdorf.de 
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Einladung zur  ordentlichen Mitgliederversammlung  

 

Tag: 29. März 2019 

Zeit:: 19:00 Uhr im Vereinsheim 

 

 

Vorgesehene Tagesordnung 

 

1. Begrüßung und Feststellen der Beschlussfähigkeit 

2. Genehmigung der Tagesordnung 

3. Grußworte der Gäste 

4. Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung 

5. Ehrungen 

6. Bericht des Vorstands 

7. Aussprache zum Vorstandsbericht 

8. Berichte der Abteilungsleiter, wenn nicht im Jahresheft vorhanden 

9. Kassenbericht 2018 

10. Aussprache zum Kassenbericht 

11. Bericht der Kassenprüfer 

12. Entlastung des Vorstands 

13. Wahl des Wahlvorstands 

14. Wahlen 

Kassenprüfer 

Ehrenratsmitglied 

15. Haushaltsplan 2019 

16. Beschlussfassung über die Beitragsordnung gemäß Satzung 

a.   Mitgliedsbeiträge 

17. Anträge 

18. Verschiedenes 

 

Anträge müssen beim Geschäftsführenden Vorstand bis zum  

20. März 2019 eingereicht sein. 

 

Für den Vorstand 

 

Gez. Rüdiger Jürs 

1. Vorsitzender  
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Protokoll zur Jahreshauptversammlung vom 23. März 2018 

 

Tagesordnungspunkte: 

 

1. Begrüßung: Der 1. Vorsitzende Rüdiger Jürs begrüßt die Gäste, den Ehrenrat und die 

Mitglieder und stellt die Beschlussfähigkeit fest. 

Alle Anwesenden werden gebeten, sich von den Plätzen zu erheben und dem Verstorbenen 

Bruno Schwennesen zu gedenken.  

 

2. Genehmigung der Tagesordnung: Die Tagesordnung wurde rechtzeitig und 

ordnungsgemäß ausgehängt. Sie wird einstimmig genehmigt.  

 

3. Grußworte der Gäste: Als Gäste sind erschienen: Gabriele Spiller / Bürgervorsteherin, 

Marlies Hicken / Ortsvorsteherin, Juliane Schikorr / DRK, Frank Kalina, Dieter Brümmel / 

TSV Ratekau, Harry Brockmann / Sarkwitzer Sportverein, G. Jankowsky / Freiwillige 

Feuerwehr, Heinz-Klaus Drews / CDU, Günter Fuhrmann, Jürgen Kleemann, Dieter Schütt / 

Ehrenrat, Silke Rosenfeld, Stella Lemke, Holger Wessel / Verein „Kinder auf 

Schmetterlingsflügeln“ 

 

Gabriele Spiller bedankt sich für die Einladung und überbringt Grüße von den Fraktionen der 

Gemeinde und den Gemeindevertretern. Sie betont die Wichtigkeit der Jugendarbeit und des 

Sports und versichert, dass die möglichen Fördergeld ausgeschöpft und verteilt werden. Ein 

großer Dank geht an alle Ehrenamtler. 

 

Frau Hicken überbringt Grüße vom Dorfvorstand und bedankt sich für die finanzielle 

Unterstützung der Senioren Weihnachtsfeier beim TSV Pansdorf. Das Dorffest findet in 

diesem Jahr am 2.6.2018 statt. Frau Hilcken würde sich über eine rege Beteiligung der 

verschiedenen Abteilungen auf dem Dorffest freuen. Am morgigen Samstag findet wieder die 

Aktion „Saubere Landschaft“ statt. 

 

Der Verein „Auf Schmetterlingsflügel“ bedankt sich für die Einladung zur 

Jahreshauptversammlung und stellt sich vor. Frau Lemke bedankt sich für das Engagement  

des TSV Pansdorf sowie die Unterstützung in Form von Spenden und der 

Öffentlichkeitsarbeit. Das Geld der diesjährigen Spende geht in die Backstube. Diese ist nicht 

winterfest. Nach Fertigstellung der Bauarbeiten erfolgt eine Einladung. 

 

4. Genehmigung des Protokolls: Das Protokoll der letzten Mitgliederversammlung vom 

31.03.2017, welches im Jahresheft abgedruckt ist, wird einstimmig per Handzeichen 

genehmigt. 

 

 

 

 



5 
 

 

5. Ehrungen:  

 

Christian Viemann nimmt die Ehrungen für besonderes Engagement vor und überreicht 

jeweils einen Gutschein von BS Sport an: 

 

- Tim Schlichting (nicht anwesend): Für die überregionale Öffentlichkeitsarbeit und 

seine überaus erfolgreichen Turniere, u.a. Fairplay-Cup. 

- Timo Schneider: Für seine Planung und Durchführung des Turniers „TSV Pansdorf 

zeigt Herz“ (in 4 Jahren ist durch das Turnier eine Spendensumme in Höhe von 

12.409,90 € entstanden) und seine Unterstützung auf Dorffesten und anderen 

Veranstaltungen. 

- Michael Sellmann: Für seine großartige Außendarstellung der Handball Kinder in 

Form von Artikeln und Bildern. 

 

Es erfolgen die Ehrungen langjähriger Mitglieder für ihre Vereinstreue durch Carsten Henck. 

Seit 15 Jahren im Verein sind: Nadine Alscheswki, Angela Büge, Noel Büge, Torsten Büge, 

Celia Cammin, Cynthia Cammin, Marita Fuhrmann, Andrè Fuhrmann, Fabian Fuhrmann, 

Patrick Fuhrmann, Michael Kühn, Jan Malte Basse, Anke Sakwa, Dennis Schramm, Markus 

Thun, Nele Wittorf. 

Seit 25 Jahren: Elke Böttcher, Birgit Harms, Michael Heuer, Niklas Simon. Seit 40 Jahren 

Jürgen Kleemann. Seit 50 Jahren: Eva Oldenburg, Edith Janutta und seit 60 Jahren 

Dieter Schütt.  

 

6. Bericht des Vorstands: Die Mitgliederzahlen (Anlage 1) belaufen sich auf 630 männliche 

und 437 weibliche Mitglieder, gesamt: 1067 (im Vergleich zum Vorjahr 1035). Tendenz ist 

jedes Jahr steigend. Wir steuern die 1100 Marke an. 

Es engagierten sich 2017 für den Verein 52 Übungsleiter, 30 davon mit Lizenz. Der Verein 

freut sich über jede weitere Lizenz.  

R. Jürs bedankt sich bei der Gemeinde für die gute Zusammenarbeit und die finanzielle 

Unterstützung in Form von Zuschüssen, wie z.B. für das WLAN Netz in der großen Halle. 

Um die Geschäftsstelle zu entlasten, wird die Buchhaltung ab 2018 ausgelagert. 

Nach Ostern werden die Planungen für die 100 Jahr Feier wieder aufgenommen.  

In diesem Jahr hat der Kreissportverband erstmalig einen Zuschuss ausschließlich für die 

Jugendarbeit ausgezahlt. Die Abteilungen können sich bei Angela Büge melden, um Gelder 

für die Jugendarbeit aus diesem Zuschuss abzurufen. 

Es liegt ein neues Gesetz zum Thema Datenschutz vor (Anlage 2). Die Änderungen werden 

uns in nächster Zeit noch beschäftigen. Eine Satzungsänderung wird notwendig, so dass es 

eine außerordentliche Mitgliederversammlung geben wird. 

 

7. Aussprache zum Vortandsbericht: Es gibt keine Fragen oder Einwände. 

 

8. Berichte der Abteilungsleiter: Alle Berichte sind vorhanden, bis auf Badminton.  
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9. Kassenbericht 2017: Maximilian Ulverich stellt den Bericht kurz vor. Der Kassenbericht 

2017 und der Haushaltsplan 2018 werden dem Protokoll als Anlage 3 beigefügt.  

 

10./11. Bericht der Kassenprüfer: Der Bericht wird von Timo Schneider vorgelesen. Timo 

Schneider und Haye Jurkat haben am 21.02.2018 die Kasse geprüft und keine 

Unregelmäßigkeiten festgestellt (s. Anlage 4). Sie bescheinigen Maximilian Ulverich eine 

ordnungsgemäße Buchführung.  

 

12. Entlastung des Vorstands: T. Schneider bittet die Mitglieder per Handzeichen um die 

Entlastung des Vorstandes. Der Vorstand wird einstimmig entlastet. 

 

13. Wahl des Wahlvorstands: entfällt 

 

14. Wahlen: Da sich leider kein weiteres Mitglied, welches die notwendigen Kriterien erfüllt, 

zur Wahl für den Ehrenrat stellt, bleibt dieser zu dritt und setzt sich zusammen aus Dieter 

Schütt, Jürgen Kleemann und Günter Fuhrmann. 

 

Anschließend findet noch die Wahl des 2. Kassenprüfers statt. Sie findet per Handzeichen 

statt, was lt. Satzung auch möglich ist. Nach 2-jähriger Tätigkeit ist die Zeit des 

Kassenprüfers Haye Jurkat beendet. Auf der Versammlung fiel die Wahl auf Birgit Harms, 

die einstimmig gewählt wurde und die Wahl auch angenommen hat.  

 

15. Haushaltsplan 2018: Dem Haushaltsplan wird einstimmig zugestimmt. Es gibt keine 

Fragen 

 

16. Beschlussfassung Beitragsordnung: Es gibt keine Beitragsänderungen. 

 

17. Anträge: Es liegen keine Anträge vor. 

 

18. Verschiedenes:  

Die nächste Jahreshauptversammlung findet am 29.3.2019 statt. R. Jürs bittet um Vorschläge 

für die Jubiläumsfeier am 20.06.2020. 

Abschließend bedankt sich er bei allen Anwesenden für ihr Erscheinen und wünscht allen 

einen guten Heimweg.  

 

Ende der Veranstaltung: 19.50 Uhr 

      
Rüdiger Jürs      Sybille Janke-Schikorr 

1. Vorsitzender     Geschäftsstelle 
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Bericht des Vorstands 

 

Wieder einmal sitze ich vor der Tastatur meines PC und überlege, was denn so im letzten Jahr 

alles so passiert ist und niedergeschrieben werden muss. 

Über die sportlichen Aktivitäten werde ich diesmal nicht berichten. Dass überlasse ich gerne 

den Abteilungsleitern, Trainern und Übungsleitern. Einiges ist dort sicherlich zusammen 

gekommen und in den nachfolgenden Berichten könnt ihr es lesen. 

Zunächst haben wir uns im Vorstand damit beschäftigt, wie wir zukünftig unsere Buchhaltung 

abwickeln wollen. Da die Buchungsvorgänge über das Jahr immer mehr wurden, haben wir 

beschlossen, diese Arbeit ab dem 1.1.2018 zu vergeben. Das hat den weiteren Vorteil, dass 

die Buchungen über ein anderes Programm laufen und die Erstellung des Kassenberichtes nun 

um einiges leichter zu bewerkstelligen ist. Dass diese Arbeiten von einem TSV-Mitglied 

ausgeführt werden, versteht sich von selbst.  

Ein weiteres Thema war die neue Datenschutz-Grundverordnung ab Mai 2018. Hier haben 

wir über neue Eintrittsformulare, Internetauftritt und vieles andere mehr gesprochen und 

teilweise auch schon umgesetzt. Letztendlich muss man jedoch feststellen, dass vieles heißer 

gekocht wird als man es schließlich essen muss. 

Ebenfalls ein Thema war der Container, den die Fußballer für die Materiallagerung nutzen. 

Hier wurde im November 2017 eine Reparatur durchgeführt, die offensichtlich jedoch nicht 

zu dem gewünschten Erfolg geführt hat. Es müffelt und stinkt im Container und somit sollte 

der Container gegen einen Neuen ausgetauscht werden. Leider konnte der Container, den der 

TSV im Auge hatte, nicht erworben werden, außerdem war die Gesamtfinanzierung des 

Vorhabens unklar. Hier wird derzeit noch nachgedacht, was nun passieren soll. 

Landesligafußball im Internet hat für viele Gespräche im Vorstand gesorgt. Der Rasenplatz 

sollte mit einer Kamera, die an der großen Halle montiert werden soll, ausgestattet werden. 

Der Vorstand hatte hier die Aufgabe, die notwendigen Genehmigungen bei der Gemeinde 

einzuholen. Diese zeigte sich grundsätzlich bereit dieses Projekt zu unterstützen, gab dem 

TSV aber auch einige wichtige Punkte zum Datenschutz mit auf den Weg. Zwischenzeitlich 

ist die Kamera montiert und auch das erste Spiel der 1. Herren wurde bereits im Internet 

übertragen. 

Ein jahrelanges Problem der Dachentwässerung beim Vereinsheim und der kleinen Halle 

wurde 2018 endlich zu einem guten Ende geführt. Zusätzlich zur Dachentwässerung sollte 

eine Ablaufrinne zum Rasenplatz eingebaut werden, damit die „Seen“, die sich nach 

Regenfällen immer auf dem Pflasterweg bildeten, der Vergangenheit angehören. Gemeinsam 

mit der Gemeinde wurde dieses Projekt angeschoben. Die Kosten beliefen sich auf rund 

12.000 €, wobei ein erheblicher Betrag  vom TSV übernommen wurde. Da es sich jedoch um 

das Vereinsheim handelte, wurden die Kosten aus der Rücklage für das Vereinsheim gedeckt.  

Insgesamt müssen wir allerdings feststellen, dass unser Vereinsheim langsam in die Jahre 

kommt. Bei Ausführung der Dachentwässerung wurde dann auch noch ein schwerer Mangel 

an dem Fettabscheider festgestellt. Die Abwasserleitungen im Vereinsheim sind zu gering 

dimensioniert und so verlegt worden, dass eine Reinigung nur temporär Abhilfe bringt, eine 

Prüfung mit einer Kamera sogar unmöglich ist. Hier musste zunächst die innenliegende 

Abwasserleitung umgebaut werden, damit eine korrekte Reinigung erfolgen konnte. Auch 

diese Kosten wurden aus der Rücklage gedeckt, die nun allerdings wieder deutlich geringer 
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ist. Hier muss sich der TSV allmählich überlegen, ob die Sanierung des Vereinsheims nicht 

das nächste Projekt für den 13. Beitragsmonat sein kann, denn die Sanierungspunkte werden 

mehr. 

Ebenfalls im Rahmen der Dachentwässerung wurde der Schuhwaschplatz verlegt und somit 

eine freie Fläche geschaffen. Leider hat sich die Gemeinde bei der Verlegung nicht an den 

Kosten beteiligt. 

Stichwort Gemeinde: Hier wurde auch 2018 wieder sehr gut zusammengearbeitet. Zunächst 

wurden die Außentoiletten und die Kabine 4 komplett saniert. Leider gingen schnell die 

Fördermittel aus, sodass die geplante Sanierung der Kabine 3 ins Wasser fiel. Der 

Bürgermeister hat jedoch vor kurzer Zeit signalisiert, dass bereits wieder Fördermittel 

eingeworben wurden und damit die Kabine 3 nun doch saniert, allerdings mit Abstrichen, 

werden kann.  

Beim Kunstrasenplatz, immerhin seit Ende 2012 im Dauereinsatz, wurde Mitte September 

einer „Schönheitsoperation“ unterzogen. Die Nähte der einzelnen Kunstrasenbahnen hatten 

sich vom Untergrund gelöst. Dies wurde zwar bereits seit zwei Jahren vom TSV moniert, aber 

bekanntlich will gut Ding Weile haben. Abschließend wurde noch neues, zusätzliches 

Granulat auf dem Platz aufgebracht. Nun soll der Platz wieder gut zu bespielen sein. 

Die neueste Errungenschaft der Gemeinde ist der Rasenroboter. Nach Aussagen von Marco 

arbeitet der Roboter täglich bis zu zwölf Stunden auf dem Rasenplatz (Bezahlung: Strom). 

Neben Einsparungseffekten seitens der Gemeinde soll mit dem Roboter erreicht werden, dass 

die Maulwürfe aufgrund des ständigen Betriebes den Rasenplatz endlich meiden und wir 

wieder einen schönen Fußballplatz bekommen, aber wir haben noch erheblichen 

Gesprächsbedarf mit der Gemeinde über das Wie, Was und vor allem Wann. 

Schlussendlich haben wir begonnen den politischen Gremien in der Gemeinde und der 

Verwaltung unsere Visionen bezüglich des künftigen Sportbetriebs zu erläutern. Zum einen 

ist es die Auswechselung des Gummiplatzes gegen ein Kleinfeld-Kunstrasenplatz, der dann 

neben normalen Training auch für Punktspiele der Jugendlichen genutzt werden könnte und 

zum anderen ist eine neue Sporthalle, die es dann dem TSV erlaubt, nicht mehr auf andere 

Hallen für den Trainingsbetrieb auszuweichen.  

Abschließend bedanke ich mich im Namen meiner Vorstandskollegen bei allen Mitgliedern, 

die sich in den Abteilungen engagieren, damit der Sportbetrieb so läuft wie jetzt. Ebenfalls 

bedanken wir uns bei Sybille in der Geschäftsführung. Ohne ihre Tätigkeit im 

Geschäftszimmer würde es heutzutage nicht mehr funktionieren. 

In diesem Sinne - - viel Spaß auch im Jahr 2019 beim Sport im TSV Pansdorf 

 

Rüdiger Jürs 

1. Vorsitzender 
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Fußball 

 

Bericht des Fußball Abteilungsleiters 

 

Leider mussten wir zu dieser Saison auf eine Seniorenmannschaft verzichten. Die dritte und 

die „Vierte Legion“ fusionierten und spielen daher jetzt gemeinsam als TSV Pansdorf III. Als 

Trainer und Betreuer stellten sich Lennart Landsberg und Danny Stau zur Verfügung da 

Carsten Henck eine Ü40 ins Leben gerufen hat und diese auch betreut. Zudem ist er auch 

noch Co-Trainer bei Helge Thomsen in der ersten Herren. Wie die meisten ja wissen, hat Otto 

auch noch die Alte Herren betreut, die er aber aufgrund der zu hohen zeitlichen Belastung an 

Jan Nellies abgegeben hat. 

Zum Jahreswechsel begann sich das Trainerkarussell erneut zu drehen, denn der Trainer der 

zweiten Herren, Hendrik Block, hat den TSV in Richtung Eutin verlassen hat. Nachfolger 

wurde hier Lennart Landsberg und für die „Dritte“ hat sich Timo Schneider bereit erklärt das 

Ruder zu übernehmen. 

 

Wie in den Jahren zuvor geht ein Dank in erster Linie an alle Mitglieder der Fußballabteilung, 

an die Fußballspielenden Frauen und Männer, an die Kinder der Jugendmannschaften, deren 

Trainer und Betreuer und natürlich auch an die Eltern der Jugendlichen, denn ohne euren 

„Fahrdienst“ zu den Auswärtsspielen wäre hier kein Spielbetrieb möglich. 

 

Ein weiteres Dankeschön  geht  wieder an die Mitwirkenden vom „Club 100“ Manni Ketzel, 

Sascha Wons und Carsten Henck. Ihr macht wie immer einen tollen Job. Der „Club 100“ gab 

z.B. wie bereits auch in den vorrangegangenen Jahren, für die Jugendmannschaften der 

Fußballabteilung einen Zuschuss zur Weihnachtsfeier, des Weiteren wurden 

Ausrüstungsgegenstände für Jugend- und Seniorenmannschaften bezuschusst.  

 

Ein letzter Dank geht wie immer an alle Beteiligten, die der Fußballabteilung, Woche für 

Woche unter die Arme greifen und einen  Spielbetrieb erst möglich machen. 

 

 

Mathias Jürgens 

Fußballabteilungsleiter 
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TSV Pansdorf Liga im erneuten Umbruch 

 

Im vergangenen Sommer stand unsere Landesliga-Elf vor einem erneuten Umbruch.  

Nachdem Trainer Dirk Eisenberg bereits zu Beginn des Jahres 2018 seinen Rücktritt zum 

Sommer bekannt gab, wurde mit Helge Thomsen schnell ein Nachfolger gefunden.  

Das neue Trainerteam komplettieren die beiden neuen Co-Trainer „Otto“ Henck und Ulf 

Müller.  

In den bereits zu Beginn des Jahres anlaufenden Planungen für die Saison 2018/2019 sollte 

das Hauptaugenmerk darauf gelegt werden, den bestehenden Kader auch mit in die neue 

Saison zu nehmen um den erneuten kompletten Umbruch möglichst zu verhindern 

beziehungsweise auf ein Minimum zu reduzieren. Am Ende der Planungen standen lediglich 4 

Abgängen ganze 11 Neuzugänge gegenüber. Hiervon sogar 4 Nachwuchsspieler aus der von 

Tim Schlichting trainierten eigenen U19.  

Trainer Eisenberg konnte kurz vor Saisonende den Klassenerhalt mit seiner Elf feiern und 

garantierte dem TSV so den Verbleib in der Landesliga Holstein.  

Die anschließende Sommervorbereitung stand ganz im Zeichen des wunderschönen 

Pansdorfer Waldes. Grundtugenden wie „Fitness“, aber auch Leidenschaft“, „Wille“ und eine 

„vernünftige Zweikampfführung“ wurden in den Vordergrund gerückt und sollten am Ende 

symbolisch für den anschließenden Hinrundenverlauf stehen. Die Truppe zeigte sich von 

Beginn an willig und bereit die einfachen Änderungen umzusetzen und zu verinnerlichen.  

Bis zum Jahresende konnte unser Liga starke 37 Punkte aus 19 Spielen einfahren und rangiert 

damit auf dem 4. Tabellenplatz der Landesliga Holstein. Beeindruckend hierbei, dass 

lediglich 4 Spiele verloren wurden und die finanziell starken Spitzenteams aus Oldenburg, 

Dornbreite und Phönix Lübeck allesamt geschlagen werden konnten.  

Gespannt dürfen wir nun sein, ob unsere Truppe in der Rückrunde an die gezeigten 

Leistungen anknüpfen kann.  

Die Liga bedankt sich bei allen treuen Zuschauern und Sponsoren für die Unterstützung im 

Jahr 2018.  
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Alte Herren – Ü40 

 

Nach knapp 2 Jahren des Mitwirkens in der SG Schwartau/Pansdorf haben wir mit Beginn der 

Saison 2018/2019 die Federführung übernommen und eine eigene Truppe zum 

Punktspielbetrieb in Lübeck angemeldet. Dabei haben wir auch den motivierten Spielern des 

VfL Bad Schwartau die Möglichkeit eingeräumt über Zweitspielrecht bei uns zu kicken. 

Natürlich nicht ganz ohne Hintergedanken, denn durch den parallelen Spielbetrieb der Ü33 

wäre eine reibungslose Saison mit ausschließlich eigenen Spielern wohl kaum 

hinzubekommen. So können wir nach Abschluss der Hinrunde ein zufriedenes Fazit ziehen, 

sportlich finden wir uns mit einer ausgeglichenen Spielbilanz im Mittelfeld der Lübecker 

Kreisliga B wieder. Wir sind guter Dinge, dass wir mit dieser Saison einen nachhaltigen 

Grundstein gelegt haben, die Ü40 als dauerhaften Baustein in der Fußballsparte zu etablieren. 

Wer Lust verspürt einzusteigen, ist jederzeit willkommen. Wir trainieren mittwochs 19.00 

Uhr auf unserem Kunstrasen. 

 

C-Jugend 

 

Zuerst möchte sich die gesamte Mannschaft der C1 einen großen Dank an alle Förderer und 

Unterstützer des Jugendsports im TSV Pansdorf richten. Neudeutsch ja mittlerweile 

„Supporter“ genannt. 

 

Bereits vor Beginn der neuen Saison fuhr die Mannschaft traditionell mit den Trainern Haye 

Jurkat, Rene Wala und Jörg Schoer zum DanaCup nach Hjorring, Dänemark. Wieder einmal 

war die Abschlussfahrt ein rundum gelungenes Event, dass allen Beteiligten viel Spaß und 

Freude machte. Somit ist uns die Entscheidung, auch in diesem Sommer wieder zum 

DanaCup zu fahren, alles andere als schwer gefallen. 

 

Zum Trainingsauftakt der Saison 2018/2019 hatten wir dann einen Kader von 17 motivierten 

Spielern zusammen, der sich aus den Jahrgängen 2004 und 2005 zusammensetzt. 

Verantwortliche Trainer sind wie im vergangenen Jahr Haye Jurkat und Jörg Schoer. 

Kurz vor dem ersten Saisonspiel konnten wir mit Timo Kirstein, der gleichzeitig als Spieler 

der ersten Herren aktiv ist, noch eine weitere Person im Trainerstab begrüßen, wodurch nun 6 

Augen über die Entwicklung der jungen Talente wachen. Nach der Vizemeisterschaft der 

vergangenen Saison erwarten Spieler und Trainer in dieser Saison die Meisterschaft, was den 

lang ersehnten Aufstieg in die Landesliga mit sich brächte. Nach der Hälfte der zu 

absolvierenden Spiele liegt die Mannschaft auf Kurs, hat gegen die beiden stärksten 

Konkurrenten um den Aufstieg Siege eingefahren und grüßt ohne Punktverlust von der 

Tabellenspitze. Nun gilt es die Spannung bis zum Saisonende hoch zu halten, um die hoch 

gesteckten Ziele erreichen zu können.  

 

Auch im Pokalwettbewerb wusste die Mannschaft zu überzeugen und steht bereits im 

Halbfinale, wo  es nun die Mannschaft von Eutin 08 zu schlagen gilt. 

 



12 
 

In der Winterpause ruhte der Ball selbstverständlich auch nicht. Nach der Teilnahme am 

hochrangigen Fair-Play Cup konnte die Mannschaft bei den Hallenkreismeisterschaften im 

Futsal den ersten Titel der Saison einfahren und nimmt nun an den 

Hallenlandesmeisterschaften teil.  

 

 
 

Eine gute Ausstattung der Mannschaft gehört natürlich ebenso dazu. Durch zahlreiche 

Sponsoren konnten neue einheitliche Trainingstaschen, Aufwärmpullover, T-Shirts und neue 

Polo-Hemden angeschafft werden.  

Des Weiteren verlost die Sparkasse zu Ostholstein unterschiedliche Trainingsutensilien. 

Durch das Losglück gewannen wir für die Mannschaft neue Softshelljacken.  

 

 

Dies war das Jahr 2018 aus der Sicht der alten und neuen C1 des TSV Pansdorf.  

Die Mannschaft und die drei Trainer gehen zuversichtlich in das Jahr 2019 und freuen sich 

auf die neuen Herausforderungen.  
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E-Jugend 

 

Mit 14 Spielern der Jahrgänge 2008 und 2009 starteten wir als neues Trainerteam (drei Väter) 

Ende August in die Saisonvorbereitung. Trainiert wird zweimal pro Woche, jeweils dienstags 

und freitags. Inzwischen umfasst unser Kader dank weiterer Zugänge insgesamt 18 Spieler.  

 

Zunächst stand die Qualifikationsrunde an und wir konnten uns als Dritter für die Kreisklasse 

A qualifizieren. In der Hinrunde gab es dann Höhen und Tiefen in unseren Spielen. 

Uns liegt es besonders am Herzen, dass alle Spieler zum Zuge kommen und Spielpraxis 

sammeln können. Es herrscht somit jede Woche eine Rotation im Kader. Die hohe 

Trainingsbeteiligung macht die Entscheidung nicht leichter… 

 

Nach unserem letzten Spiel vor der Winterpause fuhren wir nach Sierksdorf auf die 

Bowlingbahn. Spieler, Trainer, Eltern und Geschwister hatten viel Spaß beim Bowling und 

einen guten Appetit beim abschließenden Essen, welches allen sehr gut schmeckte. Es war 

eine gelungene Weihnachtsfeier! 

 

Im Winter haben wir neben dem Fair-Play-Cup in Ratekau zwei weitere Hallenturniere 

gespielt und möglichst oft am Wochenende in der Halle trainiert. Die Jungs spielen einfach 

gerne auch mal in der Halle. 

 

Wir freuen uns auf die Rückrunde und hoffen auf viele schöne und erfolgreiche Spiele. Im 

Vordergrund steht natürlich, dass alle mit Spaß und Ehrgeiz bei der Sache sind. 
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Vielen Dank an die Eltern für das Vertrauen und die Unterstützung. 

 

Das Trainerteam 

Henning Puck, Jörg Krasensky und Tobias Krause 

 

 

TSV Fußballfrauen 

Rückblick:  

Aktuell belegen wir nach einer durchwachsenen Hinrunde den 5. Platz in der Landesliga. Ein 

Highlight war mit Sicherheit der Gewinn des IntegrationsCups mit einem Preisgeld von 

3000,- €.  

 

 



15 
 

Ausblick:  

Für die Rückrunde haben wir das Ziel, möglichst schnell viele Punkte zu sammeln, um nüüxx 

mit dem Abstieg zu tun zu haben. 

Im Kreispokal stehen wir im Halbfinale und müssen am 20.03. bei der SG SpVgg Putlos / 

Oldenburger SV antreten.  

Training: 

Die Vorbereitung zur Rückrunde ist im vollen Gange, auch einige Langzeitverletzte sind 

wieder ins Training eingestiegen. 

Der Spielerinnenkader ist nach wie vor qualitativ hoch aber leider quantitativ gering.  

 

 

 

Personelles:  

Leider(!) verlässt Nils Scholtz das Trainerteam aus familiären Gründen zum Saisonende. 

Dankeschön: 

Unser Dank geht an unsere Sponsoren, den Verantwortlichen des Vereins, insbesondere 

Mathias Jürgens, und nicht zuletzt an unseren Vereinswirt Micha. 

 

Stephan Mews 
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A-Jugend TSV Pansdorf 

 

Die zweite Saisonhälfte der Saison 2017/2018 startete direkt mit einem Paukenschlag. Denn 

unser Team gewann direkt die Hallenkreismeisterschaften Mitte Januar und durfte 

anschließend zu den Landesmeisterschaften fahren, wo das Team schlussendlich den 8. Platz 

belegte. Danach wurde es sehr zäh, denn aufgrund des spät einsetzenden Wintereinbruchs 

dauerte es bis Mitte April bis zum ersten Punktspiel. Doch dann ging die Post direkt so richtig 

ab. Erst wurde der Tabellenzweite VfL Oldesloe bezwungen, worauf dann wenige Tage später 

auch der ungeschlagene Spitzenreiter souverän mit 2:0 geschlagen wurde. Die Erfolgsserie 

wurde dann aber im Derby weniger später in Sereetz direkt mit einer Niederlage gestoppt. 

Großes Highlight sollte dann das Pokalfinale in Lensahn mal wieder am Pfingstmontag 

werden. Zum dritten Mal in Folge stand das Team dort gegen Eutin 08 im Finale und leider 

ging zum dritten Mal auch diese Partie mit 2:1 verloren. Trotz Halbzeitführung wurden die 

Jungs kurz vor Ende mit einem Freistoßtor aus allen Pokalträumen gerissen. Dennoch war es 

für alle Beteiligte ein extrem spannender Tag. Wie im letzten Jahr fuhr das Team mit Fans 

und Familie im eigens gecharterten Reisebus zum Finalort – dabei durften die Mitreisenden 

im Mannschaftsbus der Handballer vom VfL Lübeck-Schwartau Platz nehmen. Am Ende der 

Saison stand dann der 6. Tabellenplatz und souverän wurde somit wieder die Spielklasse 

gehalten. Mit dem Titelgewinn in der Halle, dem zweiten Platz im Pokal und der guten 

Endplatzierung in der Tabelle konnte man durchaus zufrieden sein. Darüber hinaus konnten 

wir mit Moritz Manthe, Lukas Dittschlag, Jannik Jalas und Ben Böbs auch vier Spieler in der 

ersten Herren des Vereins ab der Saison 2018/2019 unterbringen. 
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Mit einem neuformierten Team ging es für die U19 in die neue Saison. Dabei kam mit Reiner 

Drenkhahn auch ein neuer Co-Trainer dazu und löste Fabian Lindhorst an der Seite von Tim 

Schlichting ab. Traditionell ging es dabei auch wieder ins Trainingslager nach Bremen, wo 

die Jungs vier Tage lang schwitzten. Unter anderem erneut unter der Anleitung von Lars 

Figura, der mittlerweile einen besonderen Ruf bei den Pansdorfer Jungs genießt. Als 

Überraschung hatet Trainer Tim Schlichting zudem einen Besuch bei Werder Bremen und 

einer Gesprächsrunde mit Werder-Legende Thomas Schaaf vereinbart.  

 

Die Freude bei den Spielern war entsprechend groß. Äußerst holprig begann dann die Saison 

mit einem 0:7 in Kisdorf und einer Niederlage gegen Oldenburg. Jedoch konnte im Pokal das 

Halbfinale erreicht werden, wo das Team dieses Mal zu Hause in Pansdorf Mitte März gegen 

Eutin antreten darf. Irgendwann hatte sich das Team dann auch eingespielt und konnte 

zumindest 15 Punkte in der ersten Saisonhälfte in der Landesliga Holstein holen. Dort muss 

auf jeden Fall noch zugelegt werden. Die Mannschaft samt Trainerteam sind zuversichtlich, 

dass das Punktekonto noch ausgebaut wird und auch in 2019 die Landesliga gehalten wird. 

 

 

B-Jugend  

 

Hallo, wir sind die B-Jugend des TSV Pansdorf (Jahrgang 2002-2003). 

Nach einem turbulenten Start in die Saison haben wir uns zum Ende der Hinrunde gefangen 

und unseren ersten Sieg in der Kreisliga eingefahren. 

Im Januar 2019 nahmen wir an den Hallenkreismeisterschaften in Neustadt teil. Ohne große 

Erwartungen standen wir am Ende des Turniers  im Finale. Leider verloren wir das Endspiel 

und wurden (nur) Zweiter. Was für uns ein toller Erfolg war. 

 

 
 

Bei einem weiteren Hallenturnier in Pönitz haben wir das Endspiel nach einem spannendem 9 

Meter Schießen 5:4 gewonnen und wurden Turniersieger. 
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Wir trainieren am Dienstag und am Freitag in der Zeit von 18:00 bis 19:30 Uhr in Pansdorf. 

Über neue Spieler die Lust haben mit uns den Ball zu kicken würden wir uns freuen. 

Stefan Zubke und Bernd Hebel Trainer B-Jugend 

 

C2-Jugend 

 

Nach den Sommerferien 2018 startete die C2 mit einem recht dünnen Kader in die 

Vorbereitung, nachdem wir drei Vorbereitungsspiele absolviert haben und den Ligabetrieb 

aufnahmen, gewannen wir die  Ligaspiele recht überlegen. Leider mussten wir uns mit einem 

1:1 im letzten Spiel mit einem unentschieden zufrieden geben, überwinterten aber mit nur drei 

Gegentoren auf dem ersten Platz. 

Unsere Weihnachtsfeier haben wir dann in der Bowlingworld gefeiert. Wir haben an einem 

Hallenturnier in Pönitz teilgenommen. Mehr ist dazu nicht zu sagen. Im Februar sind wir mit 

der Vorbereitung für die Rückrunde gestartet und werden mit Spaß und hoffentlich genau so 

viel Erfolg wie in der Hinrunde spielen. 

Ein besonderen Dank an die Eltern der C2 die uns Tatkräftig bei den Spielen unterstützen. 

 

D1-Jugend 

 

In dieser Saison konnten wir dank vieler Jungs 2 Mannschaften der D-Junioren melden, so, 

dass wir allen Jungs viele Spielanteile bieten können. 

Mit Koscha zusammen übernahm ich im Sommer die D1 und wir spielten die Qualifikation 

zur Verbandsliga. Mit einer tollen Leistung schlossen wir die Quali als zweiter ab und 

starteten somit, für alle Jungs zum ersten Mal, über die Kreis Ostholstein Ebene hinaus, in die 

Verbandsliga! 

Mit den Erwartungen einfach gut mit zu halten, schlossen wir die Hinrunde zwar in der 

unteren Tabellenhälfte ab, haben aber trotz alle dem gezeigt, dass wir durchaus mithalten 

können. Viele Spiele waren trotz Niederlagen gut gespielt.  

Leider brach uns zu Saisonbeginn, aus persönlichen Gründen, ein Leistungsträger weg, der 

eine Lücke hinterlassen hat. Diese musste natürlich erstmal wieder aufgefangen werden.  

Dennoch sind wir mit der Mannschaft, die gemischt aus Jahrgang 2006 und 2007 besteht, sehr 

zufrieden. Immer wieder zeigen sie, dass sie kämpferisch und auch spielerisch glänzen 

können und dies macht die Erwartungen auf die Rückrunde spannend.  

Im Winter nahmen wir am Vereinseigenen Fair Play Cup in der Mön Halle teil und konnten 

einen tollen 4. Platz erreichen. Für uns alle unerwartet, schlossen wir die Gruppenphase als 

Sieger ab. Im Halbfinale verloren wir dann leider das 9-meter Schiessen. Und im kleinen 

Finale unterlagen wir den SV Eichede mit 2 zu 1. Durch die tolle Mannschaftsleistung waren 

wir aber auf jeden Fall „Sieger der Herzen:-)“! 

Im Januar wurden wir dann belohnt, als wir uns beim Hallenturnier in Cismar dann den 

Turniersieg holen konnten! Eine tolle Leistung!!! 

Am 24.02.2019 traten wir in Grube bei den Futsal Kreismeisterschaften des KfV an und  

holten uns auch hier überraschend den Turniersieg! 
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Nun freuen wir uns auf eine tolle Rückrunde in der Verbandsliga wo es unser Ziel ist, aus 

dem Keller der Tabelle ein wenig hoch zu klettern:-)! 

Ein großes DANKESCHÖN hier auch an all unsere Eltern, die uns tatkräftig in vielen Sachen 

unterstützen!!! 

Koscha & Günter 

 

Schiedsrichter 

 

Die komfortable Situation der letzten Jahre ist Geschichte. Aufgrund Alters, Umzugs oder 

neuer beruflicher Orientierung werden einige Schiedsrichter zur nächsten Saison nicht mehr 

gemeldet werden können und wir nach jetzigem Stand die Soll-Zahl nicht erreichen. Wir 

suchen also dringend Nachwuchs, am besten ab 16 Jahren, um auch sofort auf die 

Vereinsquote angerechnet werden zu können. Der KFV Lübeck bietet einen Anwärter-

Lehrgang im Sommer 2019 an, an dem Interessierte teilnehmen könnten. Bei Interesse bitte 

im Geschäftszimmer melden. 

 

2. Herren 

 

Die Liga-Reserve hat sich nach anfänglichen Schwierigkeiten stabilisiert und wird den 

Klassenerhalt in der Kreisliga voraussichtlich schaffen. 

 

3. Herren 

 

Die „Legion“ spielt in der A-Klasse und wird den Klassenverbleib trotz eines holprigen 

Saisonverlaufs aller Voraussicht nach feiern können. Allerdings geht es hier viel mehr um die 

Zukunftsplanung, die auch B- oder C-Klasse heißen könnte. Gebastelt wird aktuell an einem 

zuverlässigen und motivierten Kader, um endlich mal wieder eine harmonische und 

stimmungsvolle Saison spielen zu können. 

 

Alte Herren Ü33 

 

Aktuell belegt die Truppe einen Mittelfeldplatz, muss aber noch einige Punkte sammeln, um 

die Kreisklasse A Lübeck zu sichern. 

 

C2-Jugend 

 

Nach den Sommerferien 2018 startete die C2 mit einem recht dünnen Kader in die 

Vorbereitung, nachdem wir drei Vorbereitungsspiele absolviert haben und den Ligabetrieb 

aufnahmen, gewannen wir die  Ligaspiele recht überlegen. Leider mussten wir uns mit einem 

1:1 im letzten Spiel mit einem unentschieden zufrieden geben, überwinterten aber mit nur drei 

Gegentoren auf dem ersten Platz. 

Unsere Weihnachtsfeier haben wir dann in der Bowlingworld gefeiert. Wir haben an einem 

Hallenturnier in Pönitz teilgenommen. Mehr ist dazu nicht zu sagen. Im Februar sind wir mit 

der Vorbereitung für die Rückrunde gestartet und werden mit Spaß und hoffentlich genau so 

viel Erfolg wie in der Hinrunde spielen. 
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Ein besonderen Dank an die Eltern der C2 die uns Tatkräftig bei den Spielen unterstützen. 

 

D2-Jugend 

 

Die Truppe rangiert im Mittelfeld der Kreisklasse A, aktuell auf Platz 8. 

 

F1-Jugend 

 

Die Truppe nimmt am Spielbetrieb der Kreisliga teil. 

 

G-Jugend 

 

Diese Truppe für 3 – 6-jährige ist in Planung, das erste Training hat am 10.03.2019 

stattgefunden. 

 

 

Fanfarenzug  
  

Der Fanfarenzug hat im Jahr 2018 wieder rund 50 Auftritte hinter sich gebracht. Darunter 

waren Umzüge auf Dorf-, Kinder- und Stadtfesten sowie zahlreichen Laternenumzügen aber 

auch Auftritte bei Familienfeiern wie z.B. Jubiläen und Geburtstagen standen auf dem 

Terminkalender. Nach dem jährlichen Highlight, dem Karnevalsumzug in Braunschweig, 

war die musikalische Begleitung beim Wismarer Schwedenfest im Sommer ein schönes 

Erlebnis für alle Mitglieder. Im März hat der Fanfarenzug die Übergabe des gesponserten 

Anhängers gefeiert. Dank der Sponsoren ist es dem Fanfarenzug nun möglich die 

Instrumente gesammelt  zu transportieren und bei Veranstaltungen sicher verschlossen 

unterzubringen. 

Ausgeklungen ist das Jahr mit unseren traditionellen Weihnachts- und Silvesterfeiern. Nach 

diesem schönen und erfolgreichen Jahr möchte ich mich ganz herzlich bei allen Aktiven und 

Passiven, sowie bei den Sponsoren und Freunden für die geleistete Arbeit bedanken. Wir 

haben uns auch in diesem Jahr über neue Mitspieler freuen dürfen, die den Weg zu uns 

gefunden haben. Sollten sich noch weitere Nachwuchsmusiker geben, die gerne einfach mal 

reinschnuppern wollen, besteht auch 2018 die Möglichkeit an unserem Übungsabend 

(Montag von 19:00 bis 20:00 Uhr) einmal vorbei zu schauen. 

  

Wir wünschen allen ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2019! 

  

Mit freundlichen Grüßen 

  

Matthias Frischmuth 

Eutiner Straße 25 

23689 Pansdorf 

Tel: 0 45 04 / 42 52 

Handy: 0170 / 231 466 1 
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Kinderturnen 

 

Im September 2017 habe ich mit Freude die Leitung des Kinderturnens übernommen. Emma, 

ein 13 jähriges Mädchen aus Pansdorf, unterstützt mich dabei so oft sie kann. Mit meinen 

Übungsleiterschein Kinderturnen C-Lizenz in der Landesturnschule Trappenkamp habe ich 

im Februar 2018 begonnen und Mitte des Jahres erfolgreich abgeschlossen.  

Jeden Donnerstag werden zwei Stunden Kinderturnen angeboten. In der ersten Gruppe von 16 

– 17 Uhr Turnen die großen Kinder im Alter von 4 - 6 Jahren. Aktuell sind es im Schnitt 10 

Kinder. Wir beginnen die Stunde in einem Sitzkreis mit  Begrüßungslied. Im Anschluss heißt 

es dann erstmal kräftig aufwärmen. Hierbei werden kleine Laufspiele gespielt oder auch Lauf- 

und Turnübungen gemacht. Nach Anweisung und auch freiem Empfinden turnen wir dann 

alle an den Geräten. Kleine Auszeiten zum Toben sind selbstverständlich. Die Stunde 

beenden wir erneut singend in einem Sitzkreis. 

Beim Eltern-Kind-Turnen von 17 – 18 Uhr heißen wir die Eltern mit den Kleinsten von 1 – 3 

Jahren herzlich willkommen. Für diese Stunde können wir aktuell um die 20 Kinder und 

Eltern begeistern. Wir beginnen die Stunde ebenfalls singend in einem Sitzkreis. 

Anschließend spielen und turnen die Eltern frei mit den Kindern in der Halle. Zu den schon 

aufgebauten Geräten suchen wir uns noch zusätzlich Bälle, Ringe und vieles mehr aus den 

Schränken zur Beschäftigung raus. Musik und kleine Spiele während der Stunde sind uns 

wichtig. Nach 2 gemeinsamen Liedern im Kreis beenden wir die Stunde. 

Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen. 

 

Liebe Grüße, 

Katharina Moll und Emma Berger 

 

 

Tennis 

 

Die obligatorische Jahreshauptversammlung der Tennisabteilung des TSV Pansdorf fand am 

20. März in der Vereinsgaststätte statt. Neben den verschiedenen Berichten aus dem Vorstand 

ging es um den Haushaltsplan, Wahlen und die Terminplanung. Neben der Herstellung der 3 

Tennisplätze durch eine Fachfirma, eine Komplettsanierung unserer Bewässerungsanlage 

durch eine Brunnenbaufirma, der Neuanschaffung von Terrassenmöbeln ging es auch um die 

Sicherung unseres Vereinsheimes gegen Einbruch. Ach ja, da war noch was! Tennis sollte 

natürlich auch gespielt werden.   

 

Die Tennissaison wurde am 6. April mit einem Eröffnungsturnier bei sehr gutem Wetter 

erfolgreich gestartet, gefolgt vom Pfingstturnier am 20. Mai und den Vereinsmeister-

schaftsspielen.  

Gemeinsam mit einigen Tennisspielern aus Ratekau ging es in einer Spielgemeinschaft 

Herren 50 um Punkte in der Bezirksklasse Ost. In 7 Spielen konnte die Spielgemeinschaft 

überzeugen und landete am Ende punktgleich mit der Mannschaft aus Raisdorf aufgrund von 

2 mehr verlorenen Spielen auf Platz 3. In 2019 wird die Spielgemeinschaft wieder am 

Punktspielbetrieb teilnehmen.  
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Die Beteiligung an den Vereinsmeisterschaften war leider etwas „dürftig“. Folgende 

Vereinsmeister 2018 wurden ermittelt:  

 

 Herreneinzel    Danny Bernert 

 Damendoppel   Ina David & Silke Sprengel 

 Herrendoppel    Thomas Matthäus & Danny Bernert 

 Mixed    Annika Schwarz & Bernard Brandewiede 

 

 
 

 

 

Die  Vereinsmeisterschaftsfeier am 22. September mit Ehrungen war wie jedes Jahr bestens 

organisiert und bei leckerem Essen wurde ausgiebig gefeiert. Die Tennisplätze wurden erst 

nach den Herbstferien „winterfest“ gemacht und damit der Spielbetrieb eingestellt.  

 

Erstmalig fand am 29. Dezember ein Punschabend im Vereinsheim in gemütlicher 

Atmosphäre statt.  

 

Zum Ende des Jahres 2018 hatte die Tennisabteilung   96 Mitglieder. 
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24 
 

Tischtennis 

 

Die TT-Abteilung besteht aktuell aus 5 Erwachsenen- und 5 Jugend-Mannschaften 

( 3 Jungen-, 1 Mädchen-, 1 Mini-Mix-Mannschaft). 

 

Neues in der Saison 2018 / 2019 

 

Die erste Jugend-Mannschaft spielt in der Bezirksliga und ist eine gemischte Mannschaft 

bestehend aus 3 Mädchen und 2 Jungen. Die weiteren 3 Mannschaften gleichen Alters spielen 

in der Kreisliga Ostholstein.  Eine Mädchen-Mannschaft und 2 Jungen-Mannschaften. Die 

beiden Jungen Mannschaften treten als Spielgemeinschaft mit dem MTV Ahrensbök an. 

Die Mini-Mannschaft ist ebenfalls eine gemischte Mannschaft aus Mädchen und Jungen. 

  

Die 1. Herren hat in der 1. Bezirksliga den Klassenerhalt geschafft und belegt zur Halbserie 

einen Nicht-Abstiegsplatz.  Die zweite Mannschaft steht verlustpunktfrei  an der 

Tabellenspitze.  

In der 3. bis 5. Mannschaft haben wir insgesamt 7 Jugendspieler / -innen eingebaut, die 

parallel im Jugend- und Erwachsenenbereich spielen. Damit setzen wir unsere eingeschlagene 

Linie im Nachwuchsbereich fort und bereiten die Jugendlichen auf das Spielniveau bei den 

Erwachsenen vor. 

 

Das Jugendtraining findet unter der Leitung von Reiner Spalckhaver, Nina Spalckhaver und 

Volker Warrelmann statt. Mädchen und Jungen im Alter von 6 – 17 Jahren nehmen am 

Tischtennis-Training teil. Es sind zeitweise mehr als 20 Kinder beim Training in der Halle. 

In  dieser Saison spielen 5 Jugend-Mannschaften um Punkte. Die Mannschaften werden nach 

Alter und Spielstärke aufgestellt. 

Teilnahme und Ergebnisse bei Meisterschaften (Auswahl) : 

 

Landesmeisterschaften Mädchen / Jungen am 15/ 16.12.2018 in Wasbek 

Teilnehmer : Skadi und Finnja Klapmeier (beide Gruppenphase), Emily Karow (Achtelfinale) 

 

Kreis-Meisterschaften Herren am. 04.11.2018 in Pönitz 

Herren B : Markus Weber – 1. Platz 

Herren C : Andreas Motsch – 2. Platz 

 

Bezirksrangliste Mädchen / Jungen in  Henstedt-Ulzburg am 01.07.2018 

Mädchen Einzel : 7. Platz an Skadi Klapmeier, 10. Platz Emily Karow 

 

Kreis-Meisterschaften Schüler/ -innen B/C am  21.01.2018 in Heiligenhafen 

8 Teilnehmer vom TSV Pansdorf 

u.a. Schülerinnen C : Jana Dietz – 1. Platz, Melina Maasen – 2. Platz 

Schüler C : Florian Hajdari – 5. Platz 
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Weiteres :  

Zum Saisonabschluß der TT-Jugend haben wir am 06.07.2018 in Bad Schwartau eine 

Stadtrallye gemacht. Nina hatte tollen Parkour ausgearbeitet, den unsere Jugendlichen in 2 

Stunden absolviert hatten. Anschließend gab es im Pegasus 2 ein gemeinsames Essen. Mit 17 

teilnehmenden Spielerinnen und Spielern und  3 Trainern hatten wir  einen schönen 

Nachmittag. 

 

Die Weihnachtsfeier der TT-Jugend fand mit 20 Personen am 15.12. bei Vegas Bowling in 

Lübeck statt. Anschließend gab es bei Mc Donalds einen gemeinsamen Snack, bevor es in die 

Weihnachtsferien ging.  

 

Hier auch noch einmal vielen Dank an sämtliche TT-Kollegen aus allen Mannschaften, 

die uns beim Training und der Betreuung bei den Punktspielen unterstützen. 

 

Die Tischtennis-Abteilung der TSV Pansdorf bietet sehr gute Trainingsmöglichkeiten : 

Das Equipment ist ausgezeichnet (die Halle, die Tischtennis-Tische (Imperial-Bundesliga) 

und eine Ballmaschine) 

Wer Interesse hat, ist herzlich willkommen. 

Die Trainingszeiten sind : 

Erwachsene 

Dienstags 19 – 22 Uhr und Freitags von 19.30 – 22.00 Uhr 

Jugendtraining 

Freitags 18 – 19.30 Uhr und Dienstags von 17.30 – 19.00 Uhr 

 

Weitere regelmäßige Informationen gibt es auf der Homepage tsv-pansdorf.de unter der 

Rubrik „Tischtennis“ 

 

Volker Warrelmann 

 

 

Handball 

 

Anfang letzten Jahres haben Thorsten Büge und Christian Viemann gemeinsam die 

Spartenleitung übernommen. Seitdem hat sich eine Menge getan, über das eigentlich viel 

ausführlicher berichtet werden müsste. 

 

Zunächst einmal sind da die tollen Erfolge der Mini-Mix und der WJE, die beide, in ihren 

Altersklassen Meister geworden sind und die WJE sogar Regionsmeister in einem sehr 

spannenden Turnierfinale in Leezen. 

 

Getoppt wurde dies natürlich noch mit dem tollen Erfolg der Schulmannschaft, die 

überwiegend aus der vormaligen WJE bestand, die Landesmeister in ihrer Altersklasse der 

Grundschule wurde und in einem packenden Finale eine Mannschaft aus Flensburg besiegte. 

 



26 
 

In der Folge wurde sich dann wieder dem Alltag gewidmet. Es wurden viele neue 

Mannschaften gebildet, da gerade im unteren Jugendbereich ein großer Zulauf besteht.  

 

Weil die Heimkapazitäten, die wir in der Pansdorfer Halle zur Verfügung gestellt bekommen 

schon lange nicht mehr ausreichen, haben wir bereits mit mehreren Nachbargemeinden 

Lösungen gefunden, um den laufenden Spiel- und Trainingsbetrieb aufrecht zu erhalten. 

Gleichwohl kristallisiert sich nach meiner Auffassung zumindest heraus, dass auch unter 

Berücksichtigung der anderen Sparten und auch der Berichte aus anderen Vereinen ein großer 

Bedarf in der Gemeinde Ratekau an zusätzlichen Trainingsmöglichkeiten besteht. Der 

Hauptverein hat insoweit bereits schon Gespräche zu den Verantwortlichen aufgenommen 

und wird diese auch weiter führen. Wir werden sehen, was die Zukunft insoweit bringt. 

 

Seit Anfang 2018 wurden dann weitere Gespräche insbesondere mit dem TSV Ratekau und 

der dortigen Handballabteilung sowie der Vereinsführung geführt, um gemeinsame 

Lösungsmöglichkeiten zu erarbeiten mit dem Ziel zu gewährleisten, dass jedes Kind in der 

Gemeinde Ratekau eine spielfähige Mannschaft in seiner Altersklasse erhalten wird.  

 

In der Spielklasse männliche Jugend C gab es hier schon bereits eine gemischte Mannschaft, 

die unter dem Namen von Ratekau am Spielbetrieb teilnahm. Auch im Bereich der MJE und 

MJD gab es bereits eine Zusammenarbeit. Wir wollen dies auch für die Zukunft noch weiter 

intensivieren.  

 

Wichtig ist mir dabei, dass sich bei einer derartigen Regelung jeder wiederfindet. Mir ist es 

wichtig, dass auch die, die gegenwärtig noch Bedenken gegen eine Zusammenarbeit mit 

einem anderen Verein haben, so mitgenommen werden können, dass sie die gemeinsame 

Entscheidung mit tragen.  

 

Weitere, ganz persönliche, Highlights waren die Saisonabschlussfeier im Jugendbereich, wo 

wir mit ganz vielen Teilnehmern unterschiedliche Mannschaften gebildet haben, die dann 

gegeneinander spielen konnten. Auch die Jugendfreizeit des TSV Pansdorf, die federführend 

von Angela Büge und Thorsten Büge geleitet wird und die wir jedes Jahr im Sommer auf dem 

Gelände der Jugendherberge in Scharbeutz stattfand, war aus meiner Sicht ein ganz tolles 

Erlebnis. Ich hoffe, dass ich viele von Euch auch in diesem Jahr da wiedersehe oder vielleicht 

auch einmal zum ersten Mal sehe. Ich wünsche Euch allen auch weiterhin eine sportlich 

erfolgreiche Saison und wünsche mir, dass Ihr weiter viel Spaß habt Euren Handballsport im 

TSV Pansdorf zu betreiben. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Christian Viemann 
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Damen 

 

Als das Damenteam im Sommer 2017 neu zusammenkam, staunte man nicht schlecht: Die 

Halle war beim Training voll, fast 30 Mädels zwischen 17 und Mitte 50 machten mit. Zwar 

wird diese Trainingsbeteiligung nicht mehr ganz erreicht, aber die Truppe ist auf über 30 

angewachsen. Es gibt immer wieder Neuzugänge, für die bei Spieler plus Platz geschaffen 

werden muss. Darüber freuen sich alle sehr! So kommen bei Punktspielen immer genügend 

Spielerinnen zusammen und die gegnerischen Teams sagen beim Abklatschen häufig: „Mann, 

sind die viele, das hört ja gar nicht mehr auf!“.  Bei vielen Menschen können auch wichtige 

Posten vergeben werden: Am wichtigsten ist der der Sektbeauftragten und ihrer 

Stellvertreterin, die anlassbezogen in wechselnder Besetzung ihrerseits vertreten werden. Da 

werden schon mal Extrafahrten zu Auswärtsspielen oder Partys gemacht, wenn die Vorräte 

zur Neige gehen. Die Gemeinschaft ist großartig!  

Neben dem Feiern gibt es auch sportliche Erfolge. Mit dem Ziel gestartet, in der Saison 

2017/18 nicht nur zu verlieren, landeten die Damen am Ende auf Platz 6 – nachdem 

zwischenzeitlich sogar Tabellenplatz 3 erreicht war (naja, nach Pluspunkten ). Im Mittelfeld 

ist das Team auch in der aktuellen Saison zu finden. Sensationell war die Teilnahme am 

Kreispokal Anfang Februar, in dessen Halbfinale die in der Regionsliga spielende HSG 

Neustadt/Grömitz nach packendem Kampf im Siebenmeterwerfen besiegt wurde. Auch das 

Finale gestaltete sich offen und ging erst kurz vor dem Schlusspfiff verloren. Die leise 

Enttäuschung in der Kabine wurde am Tag drauf von großem Stolz auf die Leistung abgelöst. 

Dieser Schwung soll uns noch einige Siege bringen und bis zum Ende der Saison tragen, 

damit wir wieder ordentlich was zu feiern haben!  
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weibliche E1 

 

„Die perfekte Saison“ oder „ein echtes Handball-Märchen“ 

 

Die jungen Mädchen (Jahrgang 2007) mit dem Trainerteam Nadine Alschewski und Daniela 

Sellmann wurden in der vergangenen Saison mit 28:0 Punkten und 442:93 Toren 

ungeschlagen Kreismeister Ostholstein 2018. Damit waren sie qualifiziert für die 

Regionsmeisterschaft. Gegen die anderen jeweiligen Kreismeister Tills Löwen (Kreis 

Herzogtum Lauenburg), VFL Bad Schwartau (Lübeck) und SG Todesfelde/Leezen (Kreis 

Segeberg) wurde der „Meister der Meister“ ausgespielt. Die Pansdorfer Mädchen setzten sich 

auch hier in spannenden Spielen ungeschlagen an die Spitze und wurden Regionsmeister 

2018! Der absolute Wahnsinn und ein einmaliger Erfolg in der Vereinsgeschichte!  

 

Die Mädchen der WJE1 traten außerdem fast geschlossen als Handball-Schulmannschaft der 

Otfried-Preußler-Grundschule Pansdorf an. Sie wurden dort, wie im Verein, von Nadine und 

Dani betreut und auch als Schulmannschaft konnte das Team Geschichte schreiben. Die 

Mannschaft wiederholte nicht nur ihren Kreismeistertitel des Vorjahres, sondern setzte sich 

bei der Bezirksmeisterschaft, und am Ende sogar bei der Landesmeisterschaft gegen die  

Handballhochburgen Kiel und Handewitt an die Spitze - und wurden Landesmeister der 

Grundschulen 2018!  

Dieser Erfolg ist einmalig in der Geschichte der Grundschule und auch in der Gemeinde 

Ratekau. Für die herausragenden sportlichen Leistungen wurde das Team im Januar beim 

Neujahrsempfang 2019 durch den Bürgermeister geehrt.  
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Die Mädchen haben also tatsächlich alles gewonnen, was man als junge Handballerin in dem 

Jahrgang in einer Saison gewinnen kann. Herzlichen Glückwunsch zu der „perfekten Saison“!  

 

Neben den sportlichen Erfolgen gab es im Laufe der Saison weitere Highlights und viel 

Abwechslung: z. B. Beachhandball-Training in Scharbeutz, SUP (stand up paddling) auf der 

Ostsee, Übernachtungs-Trainingslager in eigener Halle... und dank dem Einsatz der 

Trainerinnen, auch außerhalb des „normalen“ Trainerdaseins, konnte die gesamte Mannschaft 

samt Eltern sogar ein Heimspiel des THW Kiel in der immer ausverkauften Sparkassen Arena 

besuchen. Ein super Erlebnis für die Mädels, denn die Profis erfüllten nach dem Abpfiff jeden 

Autogramm- und Selfie-Wunsch! 

 

Zum Abschluss der Saison ging es auf eine dreitägige Mannschaftsfahrt nach Damp. Dort 

nahmen die Mädchen gemeinsam mit der männlichen E-Jugend in gemischten Teams an 

einem Beachhandball-Turnier teil. Super Stimmung, ganz viel Spaß, Musik, Party und 

natürlich toller Beachhandball! Die Fahrt war der krönende Abschluss einer unglaublichen 

Saison.   

 

Leider wurde es am Ende auch etwas traurig, denn Nadine verabschiedete sich aus privaten 

Gründen auf dem Höhepunkt ihrer Trainerkarriere  von „ihren“ Mädchen. Der Abschied fiel 

sichtlich schwer, denn die Mädchen sind ihr über die Jahre sehr ans Herz gewachsen. Dani 

Sellmann bleibt den Mädchen aber erhalten und mit Susen Grotzky konnte eine Trainerin 

gewonnen werden, die selber über acht Jahre in der 2. Bundesliga Handball gespielt hat. 

Susen hat gerade erst ihre aktive Karriere beendet. Mit ihrer großen Erfahrung ist sie ein 

echter Glücksfall für die Mädchen und sie wird das Team gemeinsam mit Dani sicher weiter 

nach vorne bringen können.  

Derzeit belegt die Mannschaft - inzwischen weibliche D1 - mit 8:4 Punkten und 123:83 Toren 

einen guten 3. Platz in der Kreisliga Ostholstein. Da das Team komplett aus Spielerinnen des 

jungen Jahrgangs besteht, ist der bisherige Saisonverlauf mehr als zufriedenstellend. Auch in 

dieser Saison gelang bereits eine große Überraschung: als jüngste Mannschaft im stark 

besetzten Teilnehmerfeld holten sich die Mädchen den 1. Platz beim Neujahrsturnier in 

Lübeck und sorgten entsprechend für Aufsehen.  

 

Die Mannschaft bedankt sich bei allen Sponsoren, die nicht nur für neue Trikots, Aufwärm-

Shirts und Trainingsanzüge gesorgt haben, sondern auch die Mannschaftsfahrt und die Fahrt 

zum THW Kiel großzügig unterstützten. Herzlichen Dank dafür! 

 

Für die Mannschaft am Ball:  

#1 Alina Hoffmann, #2 Milena Bunge, #4 Lara Giede, #7 Hanna Manke, #8 Jule Bumann, 

#11 Julia Manke, #12 Clara Krause, #14 Mia Turowski, #21 Sünje Boll, #23 Lena Sellmann, 

#25 Eefje Lemke, #33 Angelina Saliovski, #66 Hanna Blank, #77 Mia Friedrichs,  

 

Trainerteam:  

Susen Grotzky, Daniela Sellmann 

 

(Text und Fotos: Michael „Selli“ Sellmann) 
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Mini-Mix I 

 

Es kommt immer anders als gedacht…:-)  

Nachdem wir mit der Mini Mix in der letzten Saison das 2. mal Meister und Pokalsieger 

geworden sind und mit Verena Friedrichs sich auch der Jahrgang 2009 aus der Mini Mix 

verabschiedete, gingen wir, Björn (neue Verstärkung!) & Julia Giede und Maike Adler, zum 

einen mit viel niedrigeren Erwartungen in die Saison und zum anderen haben wir auch nicht 

erwartet, dass wir, wie im letzten Jahr, über einen RIESEN Kader, verfügen. Aber es kommt 

immer alles anders als man denkt…. 

denn auch in dieser Saison spielen wir mit dem Jahrgang 2010/2011 (Mini Mix 1) im oberen 

Drittel mit. Wir haben die Hinrunde ungeschlagen abgeschlossen und stehen an der 

Tabellenspitze. Eine tolle Leistung von den Kindern!!! In der Rückrunde wurde die Liga, wie 

auch im letzten Jahr, in Kreisklasse und Kreisliga geteilt. Wir sind gespannt was uns 

erwartet…. 

Die Mini 1 verfügt derzeit über einen Kader von 20 Kindern. Anwesend beim Training sind 

immer mindestens 15 Kinder. Dementsprechend ist mittwochs nachmittags von 15.30 Uhr – 

18.00 Uhr zusammen mit der Mini 2 (die genauso über einen riesen Kader verfügen) die Halle 

von fast immer 40 Kindern gefüllt!!!! Das ist der absolute Wahnsinn und für uns Trainer eine 

riesen Herausforderung! Die Leistungsspanne in unserer Mannschaft ist von bis, was den 

Trainingsalltag und die gerechte Aufteilung der Spiele nicht immer einfach macht. Aber zu 

dritt ist das immer ganz gut zu meistern. 

Zur Vorbereitung nahmen wir sowohl am Niederegger Cup, Turnier der HSG Holsteinischen 

Schweiz und vom VfL Bad Schwartau teil. Und zu unserem Erstaunen steigerten wir uns 

kontinuierlich. Wir erreichten beim Niederegger Cup den 3. Platz, beim VfL Bad Schwartau 

den 2. Platz und bei der HSG den 1. Platz!!! Eine tolle Leistung und ein schöner Start für die 

anstehende Saison.  

Zu Weihnachten haben wir mit der Mini Mix 2 eine kleine Weihnachtsfeier mit viel Spaß und 

ZAUBEREI (Dank Michael:-)) in der Halle veranstaltet. Da wurden viele Kinderaugen ganz 

groß, wenn es hies: „eins, zwei, drei…Weihnachtszauberei!“ 

Trotz der großen Herausforderung, SO VIELEN KINDERN, gerecht das Handballspielen 

beizubringen, haben wir eine Menge Spaß mit den Kindern und sind unendlich stolz auf die 

unterschiedliche Entwicklung! Unter dem Motto: Kinder lernen durch Spielpraxis, machen 

wir uns viele Gedanken, dass keiner zu kurz kommt und hoffen, dass wir allen gerecht 

werden. 

Nun ist auch diese Saison bald schon wieder um und nur 8 Kinder verbleiben in der Mini 

Mix! Alle anderen werden nach Ostern in der wje und mje ihre neue Mannschaft finden. 

Vielen Dank auch an Euch Eltern für die riesen Unterstützung in jeglicher Art. Dies ist leider 

nicht immer selbstverständlich! 

Wir freuen uns noch auf eine tolle Rückrunde! 

Julia, Björn & Maike 
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Mini-Mix II 

 

 

Aus der Anfang 2018 bestehenden MikroMix-Mannschaft startete im Mai unter der Leitung 

von Katja Assfalg und Katja Receveur die neue MiniMix II Mannschaft mit 14 Jungs und 

Mädchen des Jahrgangs 2011 und drei des Jahrgangs 2012 in das „Abenteuer“ 

Punktspielbetrieb. 

Standen zu Beginn viele Trainingseinheiten zur Teambildung, zum richtigen Fangen und 

Werfen und einfach nur Spaß haben und entwickeln am Handball auf dem Programm, 

nahmen die Minis 2 schon schnell an verschiedenen Turnieren teil. Die motivierten Kids 

konnten so erste Handballluft schnuppern und Erfahrungen sammeln. 

Im Laufe des Jahres fanden noch weitere Kinder den Weg in die Sporthalle zum MiniMix 

Training. Sie fanden sehr schnell Anschluss und zeigten wie alle Kids großen Ehrgeiz und 

Freude. 

 

 
 

Ab September wurde es dann „ernst“ - die ersten Spieltage waren angesetzt. Die Mädchen 

und Jungs waren von Beginn an mit viel Spaß, Herzblut  und tollen Ansätzen im Einsatz.  

Von Spiel zu Spiel sah man deutliche Fortschritte, welche durch die mitfiebernden und 

engagierten Eltern lautstark bejubelt wurden.  

Im Dezember war es dann „endlich“ so weit – die Kids belohnten sich für ihren unbändigen 

Fleiß und warfen ordentlich Tore. Die Freude war auf allen Seiten unbeschreiblich. 

Über die gemeinsame Zeit ist ein wahres Team herangewachsen und es macht wahnsinnig 

Spaß, ihnen beim Handball spielen (!) zuzusehen . Wir sind stolz auf jedes einzelne „unserer“ 

Kinder und freuen uns sehr auf die gemeinsame Zeit 2019. 
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Karate 

 

Das Jahr 2018 starteten wir wieder mit unserem Karatelehrgang in der Sporthalle in Pansdorf. 

Wie jedes Jahr erfolgten Kyu-und Dan Prüfungen der Karatekas. Man sah, dass  die Karatekas 

mit Elan und guter Laune dabei waren.  

 

Am 12. Mai 2018 beim SKVD Cup in Lübeck erreichten unsere Karatekas folgende Plätze: 

 

Herren        18-39 Jahre     Nico Harms                         Kumite 3. PLATZ 

 

Jugendliche 14-17 Jahre    Tillmann Oldenburg            Kumite 1. PLATZ 

 

Kinder 6-9 Jahre  Mannschaft Kumite                           Kumite 3. PLATZ 

Mika Krause, Tyark Schulze, Melvin Däne 

 

Wir haben im letzten Jahr fleißig trainiert. Bei den Kleinen Karatekas von 5-8 Jahren haben 

wir super Zuwachs bekommen, so dass wir eine weitere  Anfängergruppe von 17-18 Uhr, 

jeweils Donnerstag, zusätzlich eingerichtet haben. 

Hierfür ist wieder Ina dabei, darüber freuen wir uns sehr. 

 

Seit 1. Januar 2019 haben wir den Verband gewechselt und gehören ab sofort dem Deutschen 

Karateverband e.V. (DKV ) sowie dem Landes-Karate-Verband Schleswig-Holstein mit  der 

Stilrichtung KOSHINKAN an. 

 

Koshinkan ist eine konsequente Fortführung der traditionellen Karate-Stilrichtungen hin zu 

einem zeitgemäßen, praxis-und zukunftsorientierten Karate.  

Wir trainieren und unterrichten und prüfen das gesamte  Spektrum des Karate: 

 

 Grundschule            ( Kihon ) 

 Kampf                     ( Kumite ) 

 Selbstverteidigung ( Goshin ) 

 und Kata                 ( Bunkai ) 

 

Bei unserer  Vereinsmeisterschaft im Dezember 2018 hatten alle viel Spaß, Elan und Erfolg. 

Die anschließenden Gürtelprüfungen machten unsere kleinen und großen Karatekas stolz und 

glücklich. 

 

Für das Jahr 2019 wünschen wir uns weiterhin viel Erfolg, Elan und Spaß und freuen uns auf 

neue Mitglieder Jung + Alt. 

Ein ganz besonderes Dankeschön gilt den Eltern der Kinder-Karatesparte, die uns freundlich 

und aufmerksam unterstützt haben, und mit soviel Arrangement dabei sind.  

 

Montag:             19.00-20.30 Uhr Jugendliche und Erwachsene   

 

Donnerstag:       17.00-18.00 Uhr Anfänger Kinder 5-7 Jahre  

Donnerstag:       18.00-19.00 Uhr Kinder 6-13 Jahre  

Donnerstag:       19.00-20.30 Uhr Jugendliche u. Erwachsene Fortgeschrittene  

 

Wir freuen uns auf eine Schnupperstunde mit Euch. 

Martin + Mirko 



34 
 

Volleyball 

 In der Saison 2017/2018 haben wir in der Bezirksklasse den 3. Platz belegt. Nach zwei 

Auftaktniederlagen gab es drei Siege in Folge.  

In der neuen Spielrunde gab es bisher zwei Spiele, die mit 3:0 gegen Turbine Lübeck und 3:2 

gegen die Hail Mary Kings gewonnen wurden. Insgesamt nehmen diese Saison sieben 

Mannschaften teil. 

 Im Sommer steht draußen das Beachvolleyballfeld zur Verfügung.  

 Neben dem Traningseinheiten und  der Punktspielrunde gibt es regelmäßig unsere geselligen 

Veranstaltungen. Im Februar fand  das traditionelle Grünkohlessen statt. Joachim hat seine 

Kochkünste zum Besten gegeben.  

Als nächstes ist das Angrillen geplant.  

 Wir suchen Verstärkung für unsere Freitzeitgruppe!! 

 Wer Lust hat bei uns vorbei zuschauen , ist jederzeit herzlich willkommen. 

 Unsere Trainingszeit: Donnerstag 20.00-22.00 Uhr 

 

 

 Spartenleiter: Stefan Heitzelmann 

                       Tel. 0160-7633248 

  

Gymnastik 

 

Das vergangene Jahr 2018 ist ziemlich unspektakulär verlaufen. Wie schön. Daniela ist 

wieder voll im Einsatz und quält ihre Teilnehmer erst mit Bauch-Beine-Po, um sie dann mit 

Zumba beschwingt in den Abend zu begleiten. 

Felix-Spezial am Freitag ist zu einer gut besuchten, zwischenzeitlich auf 16.00 Uhr 

vorverlegten Einheit geworden, in die sich auch immer mal wieder der eine oder andere Mann 

verirrt. Mehr davon😊 

Pilates und Yoga laufen nach wie vor ganz gut. Das ist der allgemeine Trend. 

 

               

https://www.google.de/imgres?imgurl=https://www.akademie-sport-gesundheit.de/files/akademie/bilder/allgemein/Pilatesprinzipien.jpg&imgrefurl=https://www.akademie-sport-gesundheit.de/lexikon/pilates-prinzipien.html&docid=W6Zeuj5aUwxpSM&tbnid=Z74v3JckSFGWFM:&vet=10ahUKEwiuvZ2thu3gAhUF3KQKHUrzDCMQMwhsKB4wHg..i&w=600&h=481&bih=589&biw=1154&q=Bilder Pilates&ved=0ahUKEwiuvZ2thu3gAhUF3KQKHUrzDCMQMwhsKB4wHg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=https://is5-ssl.mzstatic.com/image/thumb/Purple128/v4/26/d9/87/26d987e4-8129-a383-d6f2-aa733c404604/AppIcon-0-1x_U007emarketing-0-0-GLES2_U002c0-512MB-sRGB-0-0-0-85-220-0-0-0-10.png/320x0w.jpg&imgrefurl=https://itunes.apple.com/de/app/daily-yoga-yoga-fitness-plan/id545849922?mt%3D8&docid=7weDrARCe7cSXM&tbnid=pZHxOAn9TugSvM:&vet=12ahUKEwj2n5-_h-3gAhXNmLQKHfpyAU84rAIQMygHMAd6BAgBEAg..i&w=320&h=320&bih=589&biw=1154&q=Bilder Yoga&ved=2ahUKEwj2n5-_h-3gAhXNmLQKHfpyAU84rAIQMygHMAd6BAgBEAg&iact=mrc&uact=8
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Es gibt natürlich die eine oder andere Stunde, die aus persönlichen, beruflichen, 

krankheitsbedingten Gründen auch mal ausfallen. Sowohl die Trainer, als auch ich als 

Abteilungsleiterin, sind bemüht, für Ersatz zu sorgen, was aber nicht immer ganz einfach ist. 

Wir sind halt ein SPORTVEREIN und kein kommerzielles Fitness-Studio. 

 

Besonders freut mich, dass die Seniorengruppe um Dagmar herum so groß und konstant ist 

und auch die Herzsportgruppe bei Sabine läuft nach wie vor. 

 

Abschließend wünsche ich allen ein gesundes und sportliches 2019 und bedanke mich 

wieder ganz herzlich bei meinen TrainerkollegenInnen und meiner Aushilfstruppe, Anja 

Krause, Silke Bloeß und Silke Anders. 

 

Eure 

Angela Jürs 

 

 

 

Trainingsstunden Gymnastikabteilung 

 

Montag: 17:00-18:00 Fit & fröhlich  Kleine Halle  Angela 

  18:00-19:00 Step-Aerobic   Kleine Halle  Angela 

  19:00-20:00  Gutes für den Rücken Kl.Halle/bzw. 1/3 Angela 

  20:00-21:00 Body-fit   Kleine Halle  Angela 

 

Dienstag: 18:00-19:00 Herzsport   Kleine Halle  Sabine 

  19:00-20:00 Pilates    Kleine Halle  Elke 

  20:00-21:00  Yoga    Kleine Halle  Anja 

 

Mittwoch: 18:00-19:30 Bauch-Beine-Po   Kleine Halle  Daniela 

  19:30-20:30 ZUMBA   Kleine Halle  Daniela 

 

Donnertag: 15:00-16:00 Seniorengymnastik  Große Halle  Dagmar 

 

Freitag: 10:00-11:00 Yoga    Kleine Halle  Elke 

 

Samstag 08:30-09:30 Morning-Yoga  Kleine Halle  Anja 
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